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Sziv- és érrendszeri betegségek megeldzése
Csoportfoglalkozas Tematika

A csoportfoglalkozas célja:
Hazankban népbetegségnek szamit a sziv- és érrendszeri megbetegedés, ezért is rendki-
vil fontos nagy figyelmet szentelni ezen betegségek megelbzésére. A csoportfoglalkozas
célja a résztvevok tajékoztatésa a keringési megbetegedések fajtairdl, kialakuldsuk modja-
rol és megelbézésikrol. A foglalkozas soran értékes informaciokkal gazdagodnak, melyek
birtokaban csokkenthetik a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak eselyét.
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alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

A sziv- és érrendszeri betegségek tinetei

Kialakulasuk okai

Negativan befolyasolé tényezék

Egészséges taplalkozas

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

A szivbetegségek fajtai: Velesziletett szivhibak

A szivbetegségek fajtai: Gyulladasos szivbetegségek

A szivbetegségek fajtai: A koszorlierek megbetegedése

Egészséges taplalkozas
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Témak, fogalmak, folyamatok Témakor, Tematikai eqység
Ergyulladas o ek
Verta Egészseges taplalkozas
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Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egyséqg

Tulsuly, koleszterin, cukorbetegség

Magas vérnyomas

Dohanyzas

Egészséges taplalkozas

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

A betegség kialakuldsa szorosan 9sszefligg az életmoddal

Helyes taplalkozas a megelézéseért

Rendszeres testmozgas fontossaga

Egészséges taplalkozas
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A pélyazat cime: Egészséges életmodprogram és szemléletformalas az SH-BAU Meérnoki Kft.
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